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Jesli prognozy pogody przewidujg
gwattowne burze i silne wiatry -
zrezygnuj z wycieczki.
Nie chron sie pod
had wysokimi drzewami.
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Jesli jestes w gérach -
zejdz jok najnizej. /

Kucnij na plecaku, zwin sie : \
w ktebek (tzw. pozycja
embrionalna), nie opieraj sie
o drzewo lub skate.

Twoje

bezpieczenstwo

jest Twojq Oddal sie od zbiornikéw Jak najszybciej znajdz
odpowiedzialnoscig. wodnych, rzek i strumieni. zabudowania lub samochéd,

w kiérym mozesz sie schronic.

PAMIETASZ NUMERY ALARMOWE?

* Centrum Powiadamiania Ratunkowego — 112 * Policja - 997

* Straz Pozarna - 998 * Pogotowie ratunkowe — 999



